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Формування культури ментального здоров’я 
 

Про схвалення Концепції розвитку охорони психічного 

здоров’я в Україні на період до 2030 року : Розпорядження 

Кабінету Міністрів України  від 27 груд. 2017 р. № 1018-р // 

Офіційний вісник України. – 2018. – № 16. – С. 65–70. 

Про затвердження плану заходів на 2021-2023 роки з 

реалізації Концепції розвитку охорони психічного здоров’я в 

Україні на період до 2030 року : Розпорядження Кабінету 

Міністрів України від 6 жовт. 2021 р. № 1215-р // Офіційний 

вісник України. – 2021. – № 82. – С. 93–99. 

Про утворення Координаційного центру з психічного 

здоров’я : Постанова Кабінету Міністрів України від 30 берез. 

2023 р. № 301 // Урядовий кур’єр. – 2023. – 12 квіт. – С. 6.  
 

*   *   * 

Болтівець, С. Психічне здоров'я і психологічна діяльність 

для його збереження  / С. Болтівець // Психологія і суспільство. – 

2020. – № 1. – С. 104–113.  

Вауліна, О. Психосоціальна підтримка у громадах: попит 

зростає, потрібні фахівці / О. Вауліна // Голос України. – 2023. – 

21 груд. – С. 6. 

Відомі люди допоможуть формувати культуру ментального 

здоров’я // Урядовий кур’єр. – 2023. – 6 квіт. – С. 1.  

Данілець, О. Зберегти ментальне здоров’я українців / 

О. Данілець // Урядовий кур’єр. – 2023. – 15 лют. – С. 1, 3.  

Малолєткова, О. Ментальне здоров’я людей у приоритеті / 

О. Малолєткова // Урядовий кур’єр. – 2023. – 18 лип. – С. 2. 

Малолєткова, О. Потрібна нова культура ставлення до 

ментального здоров’я : важливо створити у країні адекватну 

нинішнім викликам систему психологічної допомоги та 

підтримки / О. Малолєткова // Урядовий кур’єр. – 2023. – 

10 лют. – С. 3.  
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Малолєткова, О. Представлено перші сім проєктів для 

ментального здоров’я / О. Малолєткова // Урядовий кур’єр. – 

2023. – 12 трав. – С. 1, 2.  

Рибальченко, В. Обставини вимагають нових підходів до 

психічного здоров’я / В. Рибальченко // Голос України. – 2023. – 

13 листоп. – С. 10. 

Стійкість людей потрібно підтримувати // Урядовий 

кур’єр. – 2023. – 30 листоп. – С. 1, 2. 

Тисячна, Т. Чому психологічне здоров'я – це важливо / 

Т. Тисячна // Пенсійний кур'єр. – 2023. – 11 жовт. – С. 42.  

Ткачишина, О. Р. Проблема ментального здоров’я в 

Україні: психологічний аналіз / О. Р. Ткачишина // Габітус. – 

2023. – Вип. 53. – С. 207–211.  

Уголькова, О. З. Ментальне здоров’я як  основа 

мотивування до інтелектуальної активності працівників / 

О. З. Уголькова, Л. В. Залізна // Бізнес-Інформ. – 2021. – № 12. – 

С. 263–268. – Бібліогр.: с. 267–268. 

Центри ментального здоров’я з’являться у кластерних 

лікарнях // Урядовий кур’єр. – 2024. – 25 січ. – С. 1.  
 

*   *   * 

Всеукраїнська програма ментального здоров'я «Ти як?» 

[Електронний ресурс] // Управління охорони здоров'я 

Миколаївської облдержадміністрації. – Режим доступу: 

http://oblzdrav.mk.gov.ua/index.php/statti/13620-vseukrajinska-

programa-mentalnogo-zdorov-ya, вільний (дата звернення: 

30.04.2024). – Назва з екрана. 

Дбати про ментальне здоров’я – відповідально 

[Електронний ресурс] : підсумки програми ментального здоров’я 

«Ти як?» // Вечірній Київ. – 2023. – 2 груд. – Режим доступу: 

https://vechirniy.kyiv.ua/news/91929, вільний (дата звернення: 

30.04.2024). – Назва з екрана. 
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Ментальне здоров’я: як подбати про себе? [Електронний 

ресурс]. – Режим доступу: https://prozdorovia.in.ua/statti/mentalne-

zdorov-ia/, вільний (дата звернення: 14.03.2024). – Назва з 

екрана. 

Презентовано сторінку howareu.com у межах 

Всеукраїнської програми ментального здоров’я [Електронний 

ресурс] // Міністерство освіти і науки України. – Режим доступу: 

https://mon.gov.ua/ua/news/prezentovano-storinku-howareucom-u-

mezhah-vseukrayinskoyi-programi-mentalnogo-zdorovya, вільний 

(дата звернення: 30.04.2024). – Назва з екрана. 

«Ти як?» – стартувала Всеукраїнська програма 

ментального здоров'я [Електронний ресурс] // Євроінтеграційний 

портал. – Режим доступу: https://eu-ua.kmu.gov.ua/novyny/ty-yak-

startuvala-vseukrayinska-programa-mentalnogo-zdorovya, вільний 

(дата звернення: 30.04.2024). – Назва з екрана. 

«Ти як?». Триває Всеукраїнська програма ментального 

здоров’я [Електронний ресурс] // Міністерство розвитку громад, 

територій та інфраструктури України. – Режим доступу: 

https://mtu.gov.ua/news/34479.html, вільний (дата звернення: 

30.04.2024). – Назва з екрана. 

Ти як? [Електронний ресурс] : у межах ініціативи Олени 

Зеленської українцям розкажуть про важливість піклування про 

ментальне здоров’я // Президент України : офіц. інтернет-

представництво. – Режим доступу: 

https://www.president.gov.ua/news/ti-yak-u-mezhah-iniciativi-oleni-

zelenskoyi-ukrayincyam-rozk-81777, вільний (дата звернення: 

30.04.2024). – Назва з екрана. 

Ткачишина, О. Р. Конструктивна поведінка особистості у 

контексті проблеми психічного та психологічного здоров’я 

[Електронний ресурс] / О. Р. Ткачишина, О. А. Столярчук // 

Вчені записки Таврійського націнального університету ім. 

 В. І. Вернадського. Серія: Психологія. –  2023. – Т. 34 (73), 

№ 1. – С. 78–83. – Режим доступу: https://www.psych. 
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vernadskyjournals.in.ua/journal/1_2023/13.pdf, вільний (дата 

звернення: 14.03.2024). – Назва з екрана. 

Ткачишина, О. Р. Психологічні аспекти проблеми 

ментального здоров’я [Електронний ресурс] / О. Р. Ткачишина // 

Актуальні проблеми психології розвитку особистості : матеріали 

Міжнар. наук.-практ. конф. (12–15 трав. 2023 р.). – Київ, 2023. – 

С. 88–91. – Режим доступу: 

https://enpuir.npu.edu.ua/bitstream/handle/123456789/41110/Aktualn

i%20problemy%20psykholohii%20rozvytku%20osobystosti.pdf?seq

uence=1#page=95, вільний (дата звернення: 14.03.2024). – Назва з 

екрана. 

Устінов, О. В. Національна програма психічного здоров’я 

[Електронний ресурс] : МОЗ налагоджує міжсекторальну 

взаємодію / О. В. Устінов // Український медичний часопис. – 

2022. – 19 серп. – Режим доступу: www.umj.com.ua/uk/stattia-

232337-natsionalna-programa-psihichnogo-zdorov-ya-moz-

nalagodzhuye-mizhsektoralnu-vzayemodiyu, вільний (дата 

звернення: 30.04.2024). – Назва з екрана. 

Устінов, О. В. Підсумки Національної програми 

психічного здоровʼя та психосоціальної підтримки за 2022 р. 

[Електронний ресурс] / О. В. Устінов // Український медичний 

часопис. – 2022. – 29 груд. – Режим доступу: 

www.umj.com.ua/uk/novyna-237177-pidsumki-natsionalnoyi-

programi-psihichnogo-zdorov-ya-ta-psihosotsialnoyi-pidtrimki-za-

2022-r, вільний (дата звернення: 30.04.2024). – Назва з екрана. 

Устінов, О. В. Представлені результати аудиту потреб 

громадян у послугах з охорони психічного здоров’я та 

психосоціальної підтримки [Електронний ресурс] / 

О. В. Устінов // Український медичний часопис. – 2022. – 

9 груд. – Режим доступу: www.umj.com.ua/uk/novyna-236603-

predstavleni-rezultati-auditu-potreb-gromadyan-u-poslugah-z-

ohoroni-psihichnogo-zdorov-ya-ta-psihosotsialnoyi-pidtrimki, 

вільний (дата звернення: 30.04.2024). – Назва з екрана. 

https://enpuir.npu.edu.ua/bitstream/handle/123456789/41110/Aktualni%20problemy%20psykholohii%20rozvytku%20osobystosti.pdf?sequence=1#page=95
https://enpuir.npu.edu.ua/bitstream/handle/123456789/41110/Aktualni%20problemy%20psykholohii%20rozvytku%20osobystosti.pdf?sequence=1#page=95
https://enpuir.npu.edu.ua/bitstream/handle/123456789/41110/Aktualni%20problemy%20psykholohii%20rozvytku%20osobystosti.pdf?sequence=1#page=95
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Устінов, О. В. Психічне здоров’я [Електронний ресурс] : 

представлено Оперативну дорожню карту  / О. В. Устінов // 

Український медичний часопис. – 2022. – 22 груд. – Режим 

доступу: www.umj.com.ua/uk/novyna-236988-psihichne-zdorov-ya-

predstavleno-operativnu-dorozhnyu-kartu, вільний (дата звернення: 

30.04.2024). – Назва з екрана. 

Устінов, О. В. Психічне здоров’я та психологічна допомога 

[Електронний ресурс] : відбулася стратегічна сесія міжвідомчої 

ради / О. В. Устінов // Український медичний часопис. – 2022. – 

22 серп. – Режим доступу: www.umj.com.ua/uk/novyna-232427-

psihichne-zdorov-ya-ta-psihologichna-dopomoga-vidbulasya-

strategichna-sesiya-mizhvidomchoyi-radi, вільний (дата звернення: 

30.04.2024). – Назва з екрана. 

Устінов, О. В. Сімейних лікарів навчатимуть надавати 

психологічну допомогу [Електронний ресурс] / О. В. Устінов // 

Український медичний часопис. – 2022. – 22 серп. – Режим 

доступу: www.umj.com.ua/uk/novyna-231968-simejnih-likariv-

navchatimut-nadavati-psihologichnu-dopomogu, вільний (дата 

звернення: 30.04.2024). – Назва з екрана. 

Ядловська, О. С. Суспільні програми щодо формування 

культури ментального здоров’я в Україні [Електронний ресурс] / 

О. С. Ядловська // The 9th International scientific and practical 

conference «Scientific progress: innovations, achievements and 

prospects» (May 29–31, 2023). – Munich, 2023. – С. 311–317. – 

Режим доступу: https://sci-conf.com.ua/wp-

content/uploads/2023/05/SCIENTIFIC-PROGRESS-

INNOVATIONS-ACHIEVEMENTS-AND-PROSPECTS-29-

31.05.2023.pdf, вільний (дата звернення: 29.04.2024). – Назва з 

екрана. 
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Підтримка ментального здоров'я під час війни 
 

Богомолець, О. В. Вплив катастроф і війн на психічне 

здоров’я особистості та суспільства (досвід АТО) / 

О. В. Богомолець // Військова медицина України. – 2015. – Т. 15, 

№ 1. – С. 70–79. 

Джагупов, Г. В. Роль психології у сучасному суспільстві на 

тлі російсько-української війни: теоретико-методологічний 

аспект [Електронний ресурс] / Г. В. Джагупов, Н. М. Пилипенко, 

Н. В. Макогончук // Габітус. – 2023. – Вип. 49. – С. 22–26. 

Корольчук, О. Л. Охорона психічного здоров'я в умовах 

ведення АТО / О. Л. Корольчук // Інвестиції: практика та 

досвід. – 2016. – № 18. – С. 96–102. 

Корольчук, О. Л. Посттравматичний стресовий розлад як 

новий виклик сучасній Україні / О. Л. Корольчук // Інвестиції: 

практика та досвід. – 2016. – № 17. – С. 104–111. 

Мартинова, В. Психічне здоров’я в умовах війни / 

В. Мартинова // НейроNews: психоневрологія та 

нейропсихіатрія. – 2022. – № 3/4 (134). – С. 5. 

Мусхаріна, В. Утома від війни: чим небезпечне це явище : 

як дати собі раду, коли охоплює зневіра? Поради психологині / 

В. Мусхаріна // Україна молода. – 2023. – 15 листоп. – С. 7.  

Олійник, Ю. О. Домедична психологічна допомога в 

умовах війни / Ю. О. Олійник, А. С. Романів, Н. М. Параняк // 

Габітус. – 2022. – Вип. 37. – С. 174–179.  

Пєтухова, І. О. Психологічне благополуччя особистості в 

умовах війни / І. О. Пєтухова, М. Ю. Заушнікова, І. В. Каськов // 

Вісник Національного університету оборони України. – 2023. – 

Вип. 3. – С. 124–129. 

Пєтухова, І. О. Способи зниження рівня тривоги населення 

в умовах війни / І. О. Пєтухова, М. Ю. Заушнікова, Л. М. 

Клевець // Вісник Національного університету оборони 

України. – 2022. – Вип. 4. – С. 123–129. 
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Пиголенко, І. В. Вплив воєнного конфлікту на психічне 

здоров’я українців / І. В. Пиголенко, Ю. А. Пиголенко, 

К. М. Кукса // Габітус. – 2023. – Вип. 45. – С. 243–248.  

Пилипенко, Н. Психологічна допомога та підтримка 

постраждалим внаслідок війни в Україні / Н. Пилипенко //  

Вісник Національного університету оборони України. – 2022. – 

№ 6. – С. 142–148. 

Росінська, О. Психологічна підтримка під час війни / 

О. Росінська // Охорона працi. – 2022. – № 5. – С. 46–49.  

Скрипкін, О. Аспекти проявів негативних психологічних 

реакцій на реалії війни в українському суспільстві / 

О. Скрипкін // Вісник Національного університету оборони 

України. – 2022. – № 5. – С. 135–143. 

Титаренко, Т. М. Kритерії відновлення психологічного 

здоров’я в умовах довготривалої травматизації / 

Т. М. Титаренко // Український психологічний журнал. – 2017. – 

№ 1. – С. 140–150. 

Титаренко, Т. М. Особистість перед викликами війни: 

психологічні наслідки травматизації / Т. М. Титаренко // 

Проблеми політичної психології. – 2017. – Т. 5, № 19. – С. 3–10. 

Титаренко, Т. М. Способи організації соціально-

психологічного супроводу особи, яка постраждала внаслідок 

воєнної агресії / Т. М. Титаренко // Науковий  вісник 

Херсонського державного університету. Серія: Психологічні 

науки. – 2019. – Вип. 4. – С. 224–230. 

Титаренко, Т. М. Технології відновлення психологічного 

здоров’я особистості в умовах війни: комплексний підхід / 

Т. М. Титаренко // Наукові студії із соціальної та політичної 

психології. – 2019. – Вип. 43. – С. 54–62. 

Титаренко, Т. М. Як допомогти свідкам і учасникам 

травматичних подій: горизонти соціально-психологічної 

реабілітації / Т. М. Титаренко // Актуальні проблеми соціології, 

психології, педагогіки. – 2015. – № 4. – С. 136–142. 
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*   *   * 

Атанов, Ю. Як зберегти ментальне здоров’я під час війни 

[Електронний ресурс] : поради експертів / Ю. Атанов // Mind. - 

Режим доступу: https://mind.ua/publications/20267205-yak-

zberegti-mentalne-zdorov-ya-pid-chas-vijni-poradi-ekspertiv, 

вільний (дата звернення: 30.04.2024). – Назва з екрана. 

Бондарчук, О. І. Особливості підтримки та відновлення 

психологічного здоров’я особистості під час війни [Електронний 
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https://journals.maup.com.ua/index.php/psychology/article/view/239
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https://knowledge.org.ua/wp-content/uploads/2023/03/mhpss_ 

framework_ukraine_ukr_59_page.pdf, вільний (дата звернення: 

14.03.2024). – Назва з екрана. 
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медіа. – 2022. – 23 берез. – Режим доступу: 
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dopomogu-praktichni-poradi-2000842.html, вільний (дата 

звернення: 14.03.2024). – Назва з екрана. 
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Психологічна підтримка: онлайн-сервіси 
 

krisenchat Ukrainian  

(https://krisenchat.de/uk/ukraine)  

Цілодобова професійна перша психологічна 

допомога у кризових ситуаціях у форматі чату. Щоб 

розпочати консультацію, перейдіть на сайт або 

напишіть повідомлення у WhatsApp чи СМС за 

номером: (+49)1573599312), або у телеграмі 

(@krisenchatUA_bot). 
 

«ОбійМи»  

(https://www.facebook.com/obiimycenter) 

Центр психологічної підтримки створено за 

ініціативою психологів-волонтерів. Допомога 

надається цілодобово. Аби отримати допомогу, 

потрібно заповни коротку форму. Поради 

психологів, техніки самодопомоги можна знайти на 

сторінці фейсбука. 
 

«Open Doors»(«Відкриті двері») 

(https://odukraine.com/) 

Центр психологічного консультування та 

травматерапії надає допомогу  за американськими 

стандартами. Платформу створили працівники 

Міжнародного інституту післядипломної освіти. Щоб 

записатися на консультацію, потрібно зареєструватися. 
 

PsyHelpUA 

(https://psyhelp.info) 

Безкоштовна психологічна допомога. Заявку 

можна залишити на сайті або у телеграмі 

(https://t.me/psyhelpinfobot). Також через сайт 

можна зареєструватися для участі у групових заняттях з 

медитації та Mindfulness.  

https://krisenchat.de/uk/ukraine
file:///C:/Users/User1-1/Desktop/(https:/krisenchat.de/uk/ukraine)
ttps://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSexWl1siLEuP6KQXxj7TC7bBrht0tPEAyJ9C9jMK7WeoWSEww/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSexWl1siLEuP6KQXxj7TC7bBrht0tPEAyJ9C9jMK7WeoWSEww/viewform
https://www.facebook.com/obiimycenter/
https://odukraine.com/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf18aKKOZ5iiSBoacE-ynn6kY3Y24tkPmwn9JvUHaw4p092PQ/viewform?usp=send_form
https://psyhelp.info/
https://psyhelp.info/zayavka-po-dopomogu/?_ga=2.189220587.1146609063.1655840423-1996254419.1655506181
file:///C:/Users/User1-1/Desktop/або%20у%20Telegram
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«Розкажи мені»   

 (https://tellme.com.ua/) 

Безкоштовна онлайн-платформа для психологічних 

консультацій. Для отримання допомоги 

спеціалістів, необхідно залишити заявку 

на сайті. З корисними порадами для 

збереження та покращення ментального здоров’я можна 

ознайомитись на  телеграм-каналі:  https://t.me/psy_support.  
 

«Ти як?» 

(https://www.howareu.com/) 

На сайті Всеукраїнської програми ментального здоров’я  

зібрані поради психологів, техніки самодопомоги, особистий 

досвід відомих співвітчизників, корисні 

контакти і посилання, що допоможуть 

навчитися піклуватися про себе та близьких. 

Допомогу можна отримати через телеграм-

чат t.me/yaktuzaraz або ж через чат-бот @yak_ty_bot. 
 

«УкрЄдність» 

(https://ukr-ednist.com.ua/) 

Безкоштовна психологічна допомога постраждалим від 

наслідків російської агресії. Для узгодження 

часу проведення консультації потрібно 

заповнити форму. На сайті можна почитати 

статті, що пов'язані з ментальним здоров'ям. 
 

«Хаб стійкості» 

(https://resiliencehub.com.ua) 

Платформа для психологічної підтримки українців у кризовий 

час. На сайті проєкту можна записатися на 

консультацію до психолога чи психотерапевта. 

Рекомендації, техніки та практики, що допоможуть 

самостійно дбати про психологічну стійкість, можна 

читати на сайті, у фейсбуці та  інстаграмі. 

 

https://tellme.com.ua/
https://tellme.com.ua/#how-we-work
https://t.me/psy_support
https://www.howareu.com/
https://t.me/yaktuzaraz
https://t.me/yak_ty_bot
https://ukr-ednist.com.ua/
https://ukr-ednist.com.ua/get-help/
https://resiliencehub.com.ua/
https://resiliencehub.com.ua/catalog
https://resiliencehub.com.ua/
https://www.facebook.com/resilience.hub.u.a
https://www.instagram.com/resilience.hub.u.a/
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Психологічна підтримка: «гарячі лінії» 
 

Інформація з сайту  

«Міністерство охорони здоров’я України» 

(https://moz.gov.ua/article/health/garjachi-linii-psihologichnoi-dopomogi) 
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Психологічна підтримка українців за кордоном 
 

Інформація з сайту  

«Національна психологічна асоціація»  

(https://help.npa-ua.org) 

 

Австрія 

 +43 800 017 967 
 

Бельгія  

+32 800 11 728 
 

Болгарія  

+359 800 46 160 
 

Великобританія  

+44 808 164 2432 
 

Данія 

+45 80 82 08 61 
 

Естонія  

+372 8000 044 624 
 

Ірландія 

+353 1800 817 519 
 

Іспанія  

+34 900 861 441 
 

Італія  

+39 800 939 092 
 

Латвія  

+371 80 005 945 
 

Литва 

+370 800 00 414 
 

Німеччина 

+49 800 000 26 00 
 

Польща  

+48 800 088 141 
 

Португалія 

+351 800 780 756 
 

Румунія 

+40 800 400 597 
 

Словаччина  

+421 800 182 399 
 

Угорщина  

+36 809 81 580 
 

Франція  

+33 805 080 466 
 

Швеція 

+46 20 160 46 46 
 

Чехія  

+420 800 012 058 
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